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INTRODUCCIÓN 

Introducción al manejo de su equipo: 

Felicitaciones! 
Ud. ha adquirido un Generador de Láser,  en su exclusivo modelo: 

IR­10. 
Nuestro equipo láser IR­10 está diseño exclusivamente para 

cubrir las áreas de fisioterapia, deporte, reumatología, acupuntura, 
traumatología y toda aquella área en la que se busque como efecto 
primordialmente analgésicos, antiinflamatorios, bioestimulantes y 
bioenergéticos. 

Por su característica de tener una longitud de onda de 904nm no 
genera efecto térmico, disminuyendo casi al mínimo sus contraindi­ 
caciones. 

Le recomendamos que lea con atención estas páginas, debido a 
que este equipo es totalmente innovador, en el campo de 
fisioterapia. 

El IR­10, con sus 10mW de potencia, simplifica la aplicación sin 
perder prestaciones.
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PRESENTACIÓN DEL EQUIPO



6 

IR­10 

DESCRIPCIÓN DE CONTROLES
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1 ­ Indicador luminoso para control de la emisión desde el cabezal 
2 ­ Indicador luminoso de emisión 
3 ­ Perilla graduada para control de la potencia de emisión 
4 ­ Display del timer electrónico 
5 ­ Botónes de aumento y disminución del tiempo de tratamiento 

INDICADORES DE CONTROLES
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ENCENDIDO DEL EQUIPO 
Enchufe el conector del cabezal en el conector del equipo 

situado en la parte lateral del equipo. 

Verifique que el cable de línea de alimentación se encuentre 
enchufado a un toma corriente que posea una conexión efectiva a 
tierra. Si no existe una toma a tierra correcta, se debe contar con 
instalación provista de disyuntor diferencial 

Conector 

Conector 

Cabezal 

Rejillas de ventilación 

. 

ATENCION 

Para el buen funcionamiento del equipo, es importante no 
tapar las rejillas de ventilación 

UTILIZACIÓN DEL EQUIPO
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Encienda el equipo utilizando la llave de encendido situada en 
la parte posterior del equipo. 

Espere unos segundos que se realice la autocomprobación de 
funcionamiento. 

Antes de comenzar el tratamiento compruebe el correcto 
funcionamiento del cabezal: 

El equipo consta de un detector de emisión de laser, ubicado 
en el frente del mismo, ya que el ojo humano es incapaz de 
percibirlo. Simplemente debe dirigir el cabezal de laser hacia el 
detector,  si está emitiendo se encenderá el indicador lumonoso 
que se encuantra al lado. 

Detector 

Emisión
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EJEMPLO de APLICACIÓN: 
A los fines de fijar correctamente los conceptos en cuanto a 

dosificación,daremos un ejemplo de trabajo en forma sistemática. 
La primera consideración a tener en cuenta es la dosis nece­ 

saria en joules/cm². Esta se obtiene por experiencias anteriores, 
bibliografía, cursos de aplicación, etc. 

Posteriormente se determina la superficie de la zona a tratar y 
en base a ella la cantidad de puntos de aplicación. 

A continuación determinamos la potencia en miliwatts de 
irradiación, quedando de esta manera fijados todos los 
parámetros necesarios. 

Supongamos que tenemos en tratamiento una lesión tendinosa 
de hombro.
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Este requiere una densidad de energía de 8 joules/cm² (obteni­ 
do por recomendación de bibliografía), con una cantidad de 10­15 
sesiones de tratamiento, unas 3 veces por semana. 

Supongamos también que la  zona es de unos 6 cm de largo 
por 5 de ancho, es decir que la superficie será de 30 cm². 

La cantidad de puntos de aplicación será de treinta. 
Elegimos una potencia media de 10 miliwatts, trabajando con 

el cabezal manual. Se selecciona una potencia relativamente alta 
por ser necesaria una cantidad apreciable de energía aportada. 

0  2 

3 

4 5 
6 

8 

10 

Intensidad 
(mW) 

El único parámetro que queda por determinar es el tiempo, por 
lo tanto: 

el tiempo total: 80 seg x 30 aplic= 2400 segundos 
es decir 40 minutos por sesión.­ 

Minutos
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EFECTOS PRINCIPALES DE LA IRRADIACION 
LASER 
­ ANALGESICO 

­ ANTIINFLAMATORIOS 

­ MIORELAJANTES 

­ CICATRIZANTES 

­ CIRCULATORIOS 

­ ESTIMULACION DEL TROFISMO CELULAR 

­ ANTIEDEMATOSOS 

Una vez fijado el tiempo el equipo comienza a emitir, inmedia­ 
tamente se enciende el led luminoso ubicado en el frente de este. 

Detector 

Emisión
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Bioquímico 
Bioeléctrico 
Bioenergético 

Estímulo de la microcirculación 
Estímulo trófico celular 

Efecto analgésico 
Efecto antiinflamatorio 
Antiedematoso­Normalizador 
Circulatorio 
Efecto bioestimulante del trofismo celular 

Efectos primarios ó directos 

Efectos indirectos 

Efectos terapéuticos generales



14 

IR­10 

COMO REALIZAR LA IRRADIACION LASER 
La irradiación laser se puede efectuar de 4 maneras diferentes: 

IRRADIACION PUNTUAL 
Se realiza colocando el cabezal manual en contacto con la 

piel, efectuando “puntos” de aplicación, dentro de la zona a tratar, 
hasta cubrir el tiempo total de aplicación, de acuerdo a la dosifica­ 
ción elegida. (Mas adelante, en el capitulo correspondiente, vere­ 
mos todo lo relativo a dosificación). 

Cuando se trata de úlceras, cicatrices o quemaduras, la irra­ 
diación se efectúa mediante una serie de puntos alrededor de la 
zona. Debido a que la irradiación dentro de la zona ulcerosa es 
dificultosa por la posibilidad de producir dolor y contaminaciones 
indeseables, se puede realizar una aplicación zonal luego de las 
irradiaciones puntuales. 

IRRADIACION PUNTUAL 

PARRILLA DE PUNTOS 

BARRIDO
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PARRILLA DE PUNTOS 
Es la forma más común de efectuar el depósito de energía 

proveniente de la irradiación láser. 
Consiste fundamentalmente en formar una cuadrícula en la 

zona a tratar, aplicando puntualmente en cada cruce imaginario 
de líneas. 

Se debe tener cuidado de no sobrepasar la dosificación previs­ 
ta, ya que es fácil excederse en la cantidad de puntos irradiados, 
como así también efectuar el depósito en forma pareja a fin de 
evitar sub  o sobredosificación en distintos lugares de la misma 
zona. 

BARRIDO: 
Como su nombre lo indica, consiste en pasar lentamente el 

cabezal sobre la zona afectada. Se utiliza especialmente como 
terapia secundaria en los tratamientos de Ciatalgias y Herpes 
Zoster.
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AREA  DE IRRADIACION 
El área o superficie a través de la cual se irradia la emisión 

laser es típicamente de 0,1 cm2. Por lo tanto podemos decir que: 

Energía = Potencia media x Tiempo 

O sea 

Joules = 0,001 x miliWatts x segundos 

Es decir,  para obtener los joules/cm 2 , que es lo que necesita­ 
mos, debemos dividir los joules por la superficie de irradiación, 
que como vimos es de 0,1 cm2. Por lo tanto: 

Joules/cm 2  = 0,001 x miliWatts x segundos / cm 2 

o sea: 

Joules/cm 2  = 0,01 x miliWatts x segundos 

Esta magnitud es lo que se denomina DENSIDAD DE ENER­ 
GÍA  y es el parámetro necesario para la dosificación. 

Despejando los términos de la formula anterior, tenemos que 
para el laser modelo IR­10: 

Joules / cm 2 

Segundos =  ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 
0,01 x miliwatts
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INDICACIONES 

ü Lesiones musculares, tendinosas, nerviosas y óseas. 
ü Patologías inflamatorias 
ü Esguinces 
ü Neuralgias 
ü Artrosis 
ü Ulceras 
ü Dolor agudo, subagudo y cró
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CONTRAINDICACIONES ABSOLUTAS 
A) IRRADIACIÓN EN RETINA: Es de fundamental importancia, 

y constituye la principal advertencia sobre el uso de Laser. El 
equipo se entrega con dos pares de gafas protectoras tipo filtro, 
que deben ser utilizadas por el terapeuta y el paciente durante 
toda la sesión laser. Hay que tener en cuenta que el rayo es 
invisible, pero no por ello menos potente. No obstante una 
irradiación durante un tiempo corto no tiene efecto apreciable 
sobre el ojo. 

CONTRAINDICACIONES 

B) ZONAS TUMORALES: Aunque las opiniones de los autores 
están divididas, en este tema se considera que el Laser favorece 
la proliferación del tumor, por lo que se considera absolutamente 
contraindicado. 

C) PROCESOS BACTERIANOS AGUDOS: Debido al aporte 
energético favorecedor del metabolismo celular, también se 
considera negativa la irradiación Laser. Sin embargo en ciertos 
casos, asociados a la aplicación de antibióticos, es posible efec­ 
tuar el tratamiento. 

CONTRAINDICACIONES  RELATIVAS: 
A) EMBARAZO. 
B) EXISTENCIA DE MARCAPASOS. Aunque en realidad el 

marcapasos produce impulsos eléctricos que no son interferidos 
en modo alguno por el Laser, se recomienda no tratar pacientes 
debido a la posibilidad de afectar los circuitos del marcapasos. 

C) PACIENTES FOTOSENSIBLES en extremo o medicados 
con drogas que aumenten el efecto fotosensibilizante. 

COMPLEMENTACION CON OTRAS TECNICAS: 
Los tratamientos con Laser no deben ser excluyentes con 

otras terapias físicas, por el contrario las terapias clásicas como 
ondas cortas, ultrasonidos, ondas diadinamicas, etc. pueden ser 
complementos eficaces del Laser, efectuadas siempre a 
posteriori del mismo.
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TABLAS ORIENTATIVAS DE APLICACIONES LÁSER
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CUIDADO Y LIMPIEZA DEL EQUIPO 

El  Laser IR100  CEC, por ser  un aparato de diversas 
aplicaciones, requiere de un cuidado y  mantenimiento mínimo, 
pero no por ello inexistente. 

CEC Electrónica recomienda la limpieza del equipo de la 
siguiente forma: 

1­ Limpiar la carcaza del equipo con un paño humedecido en 
agua, evitando así el depósito de polvo u otros agentes 
atmosféricos. 

2 ­ Antes de limpiar el cabezal, asegurarse que el equipo esté 
apagado y desenchufado. Limpiar muy suavemente el cabezal 
con un paño humedecido en agua antes y después de cada 
tratamiento, ó bien utilizando un hisopo humedecido. 

3 ­Tener en cuenta que este equipo NO es apto para el uso en 
presencia de atmósferas explosivas o mezcla inflamable de 
anestésicos con aire o con oxígeno u óxido de nitrógeno. 

4 ­No utilizar  productos de limpieza corrosivos ni oleosos, 
tales como aguarrás, thinner o simil. 

ATENCION 

Si es necesario la limpieza del diodo, realizarla muy suave­ 
mente para evitar el daño al mismo.
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Emisor Laser: Tipo diodo Arseniuro de Galio. 
Longitud de Onda: 904 Nanometros. 
Sensor de Emisión: Incorporado. 
Potencia de Emisión: 10 miliwatts de Potencia media. 
Regulación de Potencia: Control continuo de 0 a 10 miliwatts. 
Frecuencia de Pulsos: 5000 Hertz. (máxima) 
Ancho de Pulsos: 200 Nanosegundos. 
Grado de protección contra la penetración de líquido: IPX0 
Tensión de línea: 220 V­ 50 HZ (110 V­ 60 HZ) 
Fusibles: 250mA. Slow Blow 
Consumo: 45 VA 
Dimensiones: según figura( en mm) 
Peso: 2,310 Kg. 
Temp. de operación máx. y mín.: entre 5 ºC y 40 ºC 
Humedad: 10 a 80 %HR sin condensación 
Temperatura de almacenamiento: entre  ­40 ºC y 60 ºC 
Condiciones de transporte: apilable hasta seis bultos 
Normas: IEC 60601.1­ equipo clase I, tipo BF 
Modo de operación: apto para funcionamiento continuo 
Accesorios: cabezal , dos pares de gafas protectoras con filtro 
de 99 %. 

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

440
 300 

16
0 

Condic iones  de  transporte  y  almacenaje: 
Temperatura:  entre 5ºC  y 75  ºC. 
Humedad: entre 20 a 80 % (HR sin condensación)
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SISTEMA  DE GESTIÓN  INTEGRAL­CEC 
Las exigencias actuales en materia de equipamientos médicos, de rehabi­ 

litación o de estética, son asegurar al paciente y profesional la máxima segu­ 
ridad de uso y eficacia terapéutica. 

Para ello existen diversas instituciones que, a nivel internacional, contro­ 
lan y fiscalizan las diversas características de los mencionados equipos;  a 
través de directivas denominadas genéricamente Normas. 

El cumplimiento de este conjunto de normas es fundamental e imprescin­ 
dible, pues ello asegura al usuario que su equipo no va a producir efectos o 
daños no previstos en su paciente,  mientras que el efecto benéfico deseado 
es obtenido con rapidez y eficacia. 

Las mencionadas normativas influyen tanto en la Empresa productora, 
como directamente en el producto ofrecido. 

Siguiendo estas premisas básicas, y con el objeto de ofrecer un producto 
de máxima calidad a nivel internacional, CEC Electrónica S.R.L. ha certifica­ 
do el siguiente conjunto de normativas, las más exigentes tanto en gestión 
empresarial  como en calidad y seguridad del producto final, servicio post­ 
venta, asesoramiento y garantía. 

Norma ISO 9001 
Entidad certificadora: DNV 

Norma ISO  13485 
Entidad certificadora: DNV 

Buenas Prácticas de Fabricación 
Entidad Certificadora: ANMAT 
Certificado Número 16875/04­0 

Inscripción de Empresa Fabricante de Productos Médicos: Disposición 
ANMAT 5211/05 Legajo 1088 

Seguridad Eléctrica y Características Técnicas 
Normas IEC (International Electrical Commité) Nro 60601 y particulares 
para cada producto
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MEDIDAS DE SEGURIDAD 

ATENCION 

El tratamiento de pacientes con dispositivos electrónicos 
implantados (por ejemplo: marcapasos) debe ser realizado 
después de consultar la opinión de un médico especialista. 

ATENCION 

La conexión simultánea al paciente del láser y de un equipo 
de cirugía por radiofrecuencia puede resultar en quemaduras 
en el lugar donde los electrodos estén conectados, y en 
daños al estimulador. 
La operación del equipo en cercanías (menor a 1 metro) a un 
aparato de terapia por ondas cortas o microondas puede 
traer aparejado inestabilidad en la forma de onda de salida y 
en los indicadores de funcionamiento. 

ATENCION 

Utilizar solamente los accesorios proporcionados por el 
fabricante. 

ATENCION 

No coloque el equipo en cercanía de artefactos que emiten 
calor, como calefactor. 

ATENCION 

No sumerja el aplicador, ya que podría ingresar líquido a su 
interior, oxidar los componentes internos y de ésta manera 
inutilizar el aplicador.
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ATENCION 

El equipo no presenta ninguna parte reparable por el usuario. 
No lo abra ni lo modifique. Cualquier desperfecto ó falla 
consulte con el representante autorizado. 

ATENCION 

Se recomienda revisar periódicamente la integridad de las 
aislaciones de los cables de conexión, de línea y del mango, y 
del gabinete. 

ATENCION 

Antes de comenzar la sesión, es necesario que el paciente 
y el terapeuta se coloquen las gafas protectoras, para evitar 
inconvenientes. 

ATENCION 

Una vez concluída la vida útil del equipo, reciclarlo en base 
a las normas ambientales vigentes en su región. 

ATENCION 

CEC Electrónica S.R.L. desliga toda responsabilidad por 
daños a personas o cosas, por mal uso o desconocimiento 
de la terapia. 

Tierra Protectora 

Equipo Clase II 

Equipo Tipo B 

Equipo Tipo BF 

Radiación no ionizante 

Atención, consulte documentación 

Frágil  Proteger contra la humedad 

Apilar hasta 5 bultos
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Valido para todos los modelos de laser CEC. 

Para tener en cuenta: 

La emisión Laser se efectúa  a través del extremo del cabezal. 
Dicha emisión debe aplicarse sobre el área a tratar mediante los 
procedimientos explicados en este manual, No exponer 
directamente al ojo. 

El uso de controles,  ajustes o procedimientos diferentes a los 
explicados en este manual, puede resultar en una exposición 
peligrosa a la radiación laser. 

Emisión Láser
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Joseph Khan: Principios y práctica de electroterapia. 
Carroll John M.: Fundamentos y aplicaciones del Laser. 
Marshall Samuel L.: Laser: Tecnología y aplicaciones. 
Moneo A.: Laserterapia Practica. 
Kovacs Lajos: Aplicaciones biológicas y medicas del Laser. 
Colls Josep: La Terapia Laser Hoy. 
Trelles M.A. Cisneros J.L: Laser y terapéutica en Medicina y 

Cirugía Cutánea. 
Trelles M.A.: Laser para la Salud y la Estetica. 
Herrero C. : La practica aplicada en la terapeutica Laser. 
Boletin CDL :Articulos varios 

ATENCIÓN 
Creemos que la información contenida en este manual será 
corregida en el momento de impresión, no obstante, CEC 
Electrónica tiene el derecho de cambiar y modificar cual­ 
quier especificación sin anunciar o sin la obligación de 
poner al día las unidades existentes. 
CEC Electrónica S.R.L. declina toda responsabilidad por 
eventuales daños producidos a pacientes, atribuibles a no 
respetar las normas de seguridad y esterilización.
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CONTACTOS 

Garantía 
Dos años contra todo defecto de fabricación y mano de obra. 
Provisión de repuestos originales por al menos diez años desde la 
fecha de fabricación. 

D.T.:  Ing. Hugo  Cristina 
PM: ANMAT­1088­18 

APROBADO POR 
TODOS NUESTROS 

PRODUCTOS 

AUTORIZACION 
DE FUNCIONA­ 

MIENTO 
DE EMPRESA 

SISTEMA DE 
CALIDAD 

APROBADO POR 
ANMAT 

Nuestra fábrica cuenta con la certificación por DNV en cumplimiento 
de la norma ISO13485 ­ ISO9001. 

Bv. Los Húngaros 5027 ­ Los Boulevares 
Córdoba ­ Argentina    C.P.: X5022  ESC 
Tel/Fax: 03543­422492 
E­mail:cec@cec.com.ar 
http://www.cec.com.ar  CEC Electrónica S.R.L.
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